Menuplan Woche 36

Salat Schinken Kartoffeln Ruebli
Montag

Mo

Salat, Beinschinken, Kartoffelsalat, Rleblisalat

Teigwaren Zucchetti Friichte
Dienstag

Di

] ] Salat Tomate Hackfleisch Bratkartoffeln Dessert
Donnerstag

Do

Freitag

Fr

Salat, Riz Casimir, gebratene Banane




Menuplan Woche 37

Tomate Knoblauch Pflaume Kuchen

@7.

Salat, Tomatencremesuppe, Knoblauch-Krautercroutons,
Zwetschgenwahe

Montag

Mo

: Fleisch Kartoffeln Gemise
Dienstag

Di

Donnerstag

Do

Freitag

Salat, Falafel, Tzatziki, Griechischer Salat




Menuplan Woche 38

Montag

Mo

Salat Poulet Krauterquark Kartoffeln Gemise

lo

Salat, Pouletschenkel, Krauterquark, Kartoffelschnitze und
Gemdiise aus dem Ofen

Dienstag

Di

Salat Schnitzel Sauce Krauter Risotto

2

Salat, Gemusepiccata, Braune Sauce, Krauterrisotto

Donnerstag

Do

Tortellini Spinat Sauce Friichte

Co | @ Ze W

Salat, Tortelloni-Ricotta-Spinat , Reibkdse, Tomatensauce,
Zusatzsalat, Frucht

Freitag

Fr

Salat Fleisch Sauce Telgwaren Gemiise

Salat, Kalbspojarski, Rahmsauce, Teigwaren, Gemiuse




Menuplan Woche 39

Tomate

Frichte

Dienstag

Hackfleisch

Apfelmus

Y
0

Freitag

Fr

Gnocchi

7
W

Gemise

Salat, Kartoffelgnocchi, Gemise




