Meniiplan vom 02.11. - 06.11.2026

Salat Suppe Spatzli Gemiise Salat

Salat, Suppe, Spatzlipfanne mit Gemuse (Vegi), Zusatzsalat

Braten Sauce Polenta Gemiise
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Salat Geschnetzeltes Reis

Salat, Rindsgeschnetzeltes mexikanische Art (CH), Reis

Freitag
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Kirbis Pilze Lasagne

Salat, Kiirbis-Steinpilz-Lasagne (Vegi), Zusatzsalat




Meniiplan vom 09.11. - 13.11.2026

Chicken nuggets

Kartoffelschnitze

Gemiusebratling

Lauch

Sauce

-
iy

Teigwaren

Salat, Mais-Lauch-Puffer, braune Sauce (Vegi), Teigwaren, Zusatzsalat

Freitag
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Fleisch

Sauce

Risotto
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Salat, Pouletbrust mit Frischkdsefiillung, Weissweinsauce (CH), Risotto




Meniiplan vom 16.11. - 20.11.2026

Kartoffeln Kase Gemiise

Schnitzel Pilze Sauce Nudeln
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Gulasch Kartoffelstock Gemiise
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Salat, Rindsgulasch (CH), Kartoffelstock, Gemiise

Freitag Tortellini Spinat Sauce Reibkase Salat
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Salat, Spinat-Ricotta-Ravioli mit Tomatensauce (Vegi), Reibkdse, Zusatzsalat




Meniiplan vom 23.11. - 27.11.2026

Teigwaren Fleisch Apfelmus
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Salat, Hérnli und Gehacktes (Rind, CH), Apfelmus
Blumenkohl Kichererbsen Curry Reis
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Suppe oSt Gemiise Dessert
Salat, Suppe, Rosti mit dreierlei Gemiise (Vegi), Dessert
Freitag Teigwaren Fleisch Reis Erbsen
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Salat, Blatterteigpastetli mit Kalbsbrdtchiigeli (Kalb, CH), Risi-Bisi




Mentiiplan vom 30.11.2026

Salat, Schollenfilet, Schnittlauchsauce (Nordostatlantik), Salzkartoffeln, Gemiise
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Kartoffeln
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Gemiise




